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1.06mue monokeHus

1.1. Hacrosunee ITonoxeHue paspaboraHo B coorTBeTcTBHH ¢ DenepanbHbM 3akoHOM OT 29
nexabps 2012 . Ne 273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit ®enepanuny; [lpukasom MO PP
or 30.08.2013 r. Nel015 «OO6G yTBepKICHHH IOpsIKAa OpraHM3allid W OCYIICCTBICHHUS
00pa3oBaTebHON  JEATENBHOCTH II0  OCHOBHBIM  00M1€00pa3oBareibHbIM  [POrpamMMam
HaYaJILHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO OOLIEro M cpeaHero odmero obpazosanus»; IlocranoBieHneM
[IABHOTO TOCYIAapCTBEHHOrO caHWTapHOro Bpada P® or 29 nmexabps 2010 r. Ne 189 «O6
yrBepxknaenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3MHIEMHONIOTHYECKHE TPEOOBaHHA K
yCIOBMSAM M Oprausamuu  oOydeHHs B 00mE0oOpasoBarelbHBIX  YUPEKICHUAX)
(3apeructpupoBan B Muntocte Poccun 03.03.2011 r); VYerasom MOV  « OcHoBHas
obmieobpa3oBarebHas mKona cC. TacOymak», y4eOHbM miaHom MOY «OcHOBHas
o6ieobpaszoparenpHas mKona c. TacOymak», KajeHZapHbIM y4eOHbM rpapuxkom MOY
«OcHOBHas 001e0Opa3oBaresbHasl mKoia c. TacOymaky.
1.2. Hacrosimee IlosoxeHue peryiupyeT pexxuM OpraHu3alidy 00pa3oBarTe/bHOIO mpouecca u
peraMeHTHpPYeT PEXHM 3aHATHH OOyYalomMXCs MYHHIHMIAIBHOTO 00I1e06pa3oBaTeIbHOTO
yupexnenns «OcHoBHas o61eoOpasoBarenbHas mKoja c. TacOynax» (nanee — Hlkorna).
1.3. Hacrosmee ITonoxeHne 00s3aTeNnbHO IS MCIONHEHUS BceMH ydammmucs Ilkomer u ux
pomuTeNnsiMu (3aKOHHBIMH TPEJCTABUTENAMH), OOECHEYUBAIOIMMH TOMYYEHHE YHAIUMUCS
obmrero o6pa3oBaHusl.
1.4. Texcr Hactosmero IlonoxeHus pasMemiaercs Ha o¢puuuanbHoM caiite Illkonbl B ceTn
WNutepner.

2. Pexxum 00pa3oBaTeIbHOIO Npoiecca
2.1. OGpa3oBarenbHbii mpounecc B IlIkone oCyImecTBIsSETCss Ha OCHOBE Y4YeOHOro ILIaHa,
paspaGareiBaemoro 111KkosI0i caMOCTOSTENBHO B COOTBETCTBHH C IPUMEPHBIM YYCOHBIM IIIAHOM,
KaJICHIApPHbIM YUeOHbIM Ipad KoM H PErNIaMEHTUPYETCS PACIIUCAHUEM 3aHSTHH, YTBEPKICHHBIM
npuka3om aupexropa ko
2.2. KaneHnapHblif yueOHbIH rpaduK OTpaXkaeT CPOKHM Hauajla ¥ OKOHYaHHs Y4eOHOro roza, 1arsl
Hayaja ¥ OKOHYAHHs KAaHUKYJ, MPOIOJDKHTEIBHOCTh y4eOHOH HEeNeNM, CMEHHOCTh 3aHSTHI,
IIPOIOJDKUTENLHOCT ypPOKa, BpEMs Hayaja W OKOHYAHHs YPOKOB, CPOKM MPOBEJICHHS
[IPOMEXYTOYHOM aTTECTaIlHH.
2.3. Yue6nsiii rox B 1lIkone HaunHaeTcsa 1 cenTsOps. Eciau 3TOT AeHb MPUXOIUTCS HA BBIXOIAHOM
JeHb, TO B 9TOM CJy4ae y4eOHBIH ToJl HauyWHAeTCs B HEPBBIH, CIEAYIOMKUA 32 HUM, pabo4nit
JICHb.
2.4. TIpoOIDKUTENBHOCTS y4eOHOro rofa Juis o0ydaromumxcsi ypoBHEH Ha4ajlbHOro, OCHOBHOIO
061ero o6pa3oBaHus COCTABJISIET HE MeHee 34 Helenb Oe3 ydeTa rocylapCTBEHHON (MTOTOBO)
arTecTanuy, B 9 Kiacce, B IepBoM Kiacce — 33 Helelu.
2.5. VueOHbIi IO COCTABIAIOT yueOHbIE MEPHOBL: YeTBEPTH s obydarommxcs 1-9 kiaccos.
KonuuecTBo yeTBepTeH — 4.
2.6. Ilpu oOyd4eHHM MO YETBEPTAM IIOCIE KaXIOro yd4eOHOro Iepuoja CICAYIOT KaHHKYJIbI
(4eTBEPTH YEPEAYIOTCS C KaHUKYIIaMH).




2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 9  классе, в первом классе – 33 недели.

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для обучающихся 1-9 классов. Количество четвертей – 4.
2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.
2.8. Обучение в Школе ведется:

- в 1-9 классах  по 5-ти дневной учебной неделе;

2.9. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 40 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8часов 30 минут. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.13.Расписание звонков:

Расписание звонков 1 класс:
1полугодие:                                                    2 полугодие

Понедельник-пятница                                  Понедельник-пятница   
1 урок: 8.30.   - 9.05                                                 1 урок: 8.30-9.10                           

2 урок: 9.25   - 10.00                                              2 урок: 9.30-10.10
3 урок: 10.40 - 11.15                                               3 урок: 10.50-11.30
4 урок:  11.35 - 12.10                                              4 урок: 11.50-12.30
 Расписание звонков 2,3,4 классы:          
	Понедельник-ПЯТНИЦА                          
	 

	1 урок: .10.00-10.40                                             
	 

	2 урок: 11.00-11.40
	 

	3 урок: 11.50-12.30
	 

	4 урок: 12.40-13.20
	 

	5 урок: 13.40-14.20
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 5-6 КЛАССОВ           
1 УРОК:  9.00-9.40

2 УРОК:10.00-10.40

3урок:10.50 -11.30

4 урок:11.40-12.20

5 урок:12.40-13.20

6 урок:13.30-14.10
Расписание звонков 7-9 классов

1урок:.8.50 -9.30

2 урок:9.50-10.30

3 урок: 10.40-11.20

4 урок:11.30-12.10

5 урок:12.30-13.10

6 урок:13.20-14.00

7 урок:14.10-14.50

8 урок:15.00-15.40
	 

	
	 

	
	 


2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч.

2.21. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.22. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.23. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.

