Программа
Подросткового

дискуссионного клуба
«ПАРУС»
Срок реализации программы: 2 год

Возраст 13-15 лет
Тасбулак 2017
Пояснительная  записка

Актуальность темы

  Подростково-молодежный клуб  «Парус» предлагает подросткам интересную форму проведения досуга (неформальное общение, совместная деятельность), создавая тем самым  благоприятную сферу для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в сравнении с другими людьми. Данная программа состоит из трех блоков. Каждый блок включает в себя темы, важные для формирования самопознания, взаимоотношения  подростка со сверстниками и другими, а так же здорового образа жизни. В сфере досуга  подростки  более открыты, что позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение. В процессе коллективного досугового время препровождения происходит упрочение чувства товарищества, возрастание степени консолидации, выработка жизненной позиции, научение нормам общения и поведения.
Цель и задачи  программы

Цель: Формирование у подростков и молодежи коммуникативных навыков и ответственного поведения,  стремления к самопознанию, установок на здоровый образ жизни.
 Задачи: 
Обучающие:
1.Научить подростков приемам и способам самопознания и саморазвития, формам социально-приемлемого поведения.
2.Обучить навыкам эффективного общения (умение убеждать собеседника, аргументировать свою точку зрения, внимательно слушать и уважать мнение партнера).
Воспитательные:

1.Создать атмосферу психологического комфорта, защищенности, уверенности.
2.Воспитывать самостоятельность мышления.
Развивающие:
1.Развивать внутреннюю уверенность, чувство ответственности за свои поступки. 2.Развивать речь, навыки общения.

Принципы  деятельности клуба

1.Принцип всеобщности и доступности- то есть возможность приобщения, вовлеченности всех без исключения  подростков и молодежи в сферу деятельности  клуба, с целью удовлетворения  их  запросов и интересов.

2.Принцип индивидуального подхода – предполагает учет индивидуальных запросов, интересов, склонностей, способностей, возможностей, психофизиологических особенностей и социальной среды обитания  подростков и юношества при обеспечении их досуга. 
3.Принцип добровольности - члены клуба сами выбирают форму занятий в объединении.
4.Принцип инициативы и самодеятельности -развитие    самодеятельности        при тактичном педагогическом руководстве.

Ожидаемые результаты:

 1.Привлечение подростков и молодежи  к осознанному выбору активного досуга.
  2.Формирование коммуникативной культуры у участников клуба.

  3..Развитие внутренней уверенности, чувства ответственности   за свои поступки.
Срок реализации дополнительной образовательной программы подростково-молодежного клуба «Парус» 2 года

 Периодичность занятий:

- 4 часа в неделю

Возраст- 13-15 лет, программа  предполагает создание открытой группы (т.е. состав группы может меняться за счет приходящих и уходящих участников). 

Сводный тематический план

	№
	Тема
	Всего
часов
	В том  числе

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	1.
	Формирование образа «Я» и позитивного отношения к себе.
	72
	20
	52

	2.
	Умеем ли мы общаться
	72
	20
	52

	3.
	Профилактика зависимых состояний.
	144
	52
	92

	4.
	Всего:
	288
	92
	196


Учебный план занятий 1-го года обучения

	№
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	
	Формирование образа «Я» и позитивного отношения к себе
	72
	20

	52

	1.
	Вводное занятие.
	4
	2
	2

	2.
	Человек.      Личность. Гражданин
	8
	2
	6

	3.
	«Я» и мои социальные роли
	8
	2
	6

	4.
	Где мои границы? Опасность и запрет.
	8
	2
	6

	5.
	Отношение к себе. Самооценка и развитие.
	8
	2
	6

	6.
	Я имею право выражать свое собственное мнение.
	6
	2
	4

	7.
	Чувства. Выражение чувств. 
	8
	2
	6

	8.
	Эмоции, что они собой представляют?
	10
	2
	8

	9.
	Мои обиды. Нужна ли агрессия. Как справиться с гневом?
	8
	2
	6

	10
	Итоговое занятие по теме: Формирование  позитивного  отношения к себе и окружающим.
	4
	2
	2

	
	Умеем ли мы общаться?

	72
	20
	52

	1.
	Роль  общения в жизни человека
	10
	3
	7

	2.
	Общение .Виды   и формы общения
	8
	2
	6

	3.
	Формирование навыков общения
	10
	2
	8

	4.
	Взаимоотношение со сверстниками.
	8
	2
	6

	5.
	Взаимоотношение с родителями и старшими
	14
	4
	10

	6.
	Почему люди ссорятся? Ссора, спор, дискуссия. Во всяком  ли  споре рождается истина. Умением ли мы правильно спорить,  дискутировать
	12
	4
	8

	7.
	Что такое критика? Комплимент или лесть.
	8
	2
	6

	8.
	Итоговое занятие по теме: Умеем ли мы общаться?
	2
	1
	1


Учебный план занятий 2-го года обучения

	
	Профилактика зависимых состояний
	144
	52
	92

	1.
	Здоровье и резервные возможности организма.
	20
	          8
	12

	2.
	 Твой образ  жизни и его влияние на здоровье.
	20
	8
	12

	3.
	Курение: Мифы и реальность 
	15
	5
	10

	4.
	Алкоголь: Мифы и реальность
	15
	5
	10

	5.
	Наркотики: Мифы и реальность
	16
	6
	10

	6.
	Умение сказать: «Нет» (тренинг)
	14
	5
	9

	7.
	Умей ставить перед собой цели и достигать их.
	14
	5
	9

	8.
	Понятие о здоровой семье. Какой я вижу свою будущую семью?
	14
	5
	9

	9.
	«Стратегии жизни»
	12
	4
	8

	10.
	 Итоговое занятие. Обмен мнениями.
	4
	1
	3


Содержание

I.Формирование образа «Я» и позитивного отношения к себе
1.Вводное занятие (4часа).

1) Инструктаж по технике безопасности.

2) Ознакомление с содержанием программы. Режим работы. Выработка принципов  работы в клубе.

2.Человек. Личность. Гражданин (8часов).

Теория. Введение понятий: человек, личность ,гражданин. Игра «Лото»
Практика. Мозговой штурм. Решение кроссвордов. Обсуждение ситуаций.

3. «Я» и мои социальные роли(8часов).

Теория. Каждый человек –артист. Социальные роли.
Практика. Игра-перевоплощение. Игра «Маски». Обратная связь. Рефлексия в форме закончи предложение: «Меня удивило…»

4.Где мои границы? Опасность и запрет(8часов).

Теория. Введение понятия границы.

Практика.  Разминка «Атомы-молекулы».Игры: «Стоп –граница», «Воздушный шарик»,дискуссия  «Зачем нужны границы», «Запреты»,«Табу».

5.Отношение к себе. Самооценка и развитие (8часов).

Теория. Введение в тему занятия. Разговор об отношении к себе, своей самооценке. Разминка. Упражнение «Волчок». Работа  по теме занятия.

Практика. Упражнение «Безусловное  принятие себя», «Все мои радости и печали». Разминка. Упражнение « Разговор через стекло», Упражнение «Шарады», «Разговор в парах на дистанциях».упражнение «Карта моей души».

Завершение работы. Обмен впечатлениями. Упражнение « Я- есть».

6. Я имею право выражать свое собственное мнение(6 часов).

Теория. Приветствие .Упражнение « Я рада вас всех видеть, потому что…».

Практика. Упражнение  «Да-нет», «Обратная Связь»

7. Чувства. Выражение чувств (8часов)

Теория. Что такое чувства. Научить правильно выражать свои чувства. Работа с выражением чувств.

Практика.Упражнение «Дружба», упражнение «Я»-высказывание, упражнение «Чувства и интонации».

8. Эмоции, что они собой представляют (10часов).

Теория. Понятие эмоций. Классификация эмоций. Эмоциональный контроль и психологическая стабильность.

Практика. Упражнение в парах « Узнавание» эмоций. Обсуждение, как управлять эмоциями. Упражнение «Цветные чувства и эмоции».Игра «А кроме того».Упражнение « Передай маску»,упражнение «Звук-эмоция»

9. Мои обиды. Нужна ли агрессия. Как справиться с гневом(8часов).

Теория. Что такое обид.? Когда возникает обиды. Что советуют психологи. Как управлять агрессией. Что такое гнев.
Практика. Упражнения: «Маленькое волшебство», «Хромая обезьяна», «Эмоции», «Я так сказал».
10.Итоговое занятие по теме: Формирование  позитивного  отношения к себе и окружающим. (4часа)  

Тестирование:  «Хороший  ли вы психолог», «Самооценка психических состояний», «Рисуем характер», « О чем расскажет почерк», « Как вы себя чувствуете», « Ваш творческий потенциал»

II.Умеем ли мы общаться
1.Роль  общения в жизни человека(10 часов)

Теория. Общение.  Ценность общения. Всегда ли общение успешно.

Практика. Тест «Молчун или говорун», упражнения : «Карлсон  сказал»,  «Компот», «Комплимент»,  «Мяч», «Снежный ком», «Меня зовут.. Я люблю себя за то..».

2.Общение .Виды   и формы общения (8 часов).

Теория.  Виды общения. Что важнее-, монолог или диалог?. Формы общения. Язык жестов.

Практика. Упражнения « Пойми меня», «Комплимент», «Официант, в моем супе муха», «Кладоискатели», «Шпион».

3.Формирование навыков общения (10 часов)

Теория.   Почему мы так говорим. Речевой этике.  Барьеры общения. 

Практика.  Упражнения: «Комплимент», «Реклама», «Театр Кабуки», «Горячий стул», «Круг знакомств».

4.Взаимоотношение со сверстниками  (8часов)

Теория. Пути общения. Молодежный сленг.  Я- интересный и приятный 

Практика.  Упражнения ««Бабушка из Бразилии». «Броуновское движение»,  «Стратегия общения», «Слепой и поводырь».

5.Взаимоотношение с родителями и старшими
(14 часов)

 Теория  Отцы и дети. Как избежать конфликтов. Я и другие.

Практика   Упражнения :«Хромая обезьяна»,  «Берлинская стена», «Комплимент», «Ситуация», «Претензии»

6.Почему люди ссорятся. Ссора, спор, дискуссия(12 часов)


Теория   Во всяком ли споре рождается истина. Правильное поведение при споре. Учимся дискутировать.

Практика    Тесты: «Конфликтны ли вы?», « Умеете ли вы слушать». Упражнения: «Лабиринт», «Мы с тобой похожи тем, что..», «Постройка

моста»,  «Рука к руке»,  «Спорные утверждения», « Дублер», «Кораблекрушение», «Пальцы», «Угадай, о ком говорим» «Услышь меня».

7.Что такое критика? Комплимент или лесть (8часов)


  Теория  Любят ли критику и почему. Полезна ли критика. Чем комплимент отличается от лести.
Практика Упражнения:«Горячий стул», «Толстые и тонкие вопросы»,  «Дискриминация», «Кубики»,   «Комплимент», «Берёзка», «Пожелание»,  «Я  хочу сказать.  Игра с мячом  «Что звучит обидно?»
8.Итоговое занятие по теме: Умеем ли мы общаться (2 часа)

   Познавательно- игровая программа « Леди и джентльмены»

Cодержание (2-й год)
Профилактика зависимых состояний

1.Здоровье и резервные возможности организма (20часов)

Теория : Что такое здоровье? Как   сберечь свое здоровье? Способы закаливания. Примеры  о резервных возможностях организма.

 Практика. Упражнения: «Жизнь с болезнью», «Корзинка», «Степной огонь».

2. Твой образ  жизни и его влияние на здоровье.(20часов).

Теория: Здоровье как состояние полного благополучия. Компоненты здоровья.   Береги здоровье смолоду. Вредные привычки и их последствия.

Практика  Упражнения: «Листок с секретом», «Спорные утверждения», «Степень           риска», «Скажи – нет!».

3.Курение: Мифы и реальность (15 часов) 
Теория   Мифы и реальность о курении. Исследование проблемы. Последствия курения
Практика  Мозговой штурм.  Опыт «Бутылка- курильщик». Упражнения: «Ответственное решение», «Отказ».

4.Алкоголь:  Мифы и реальность  (15часов)

Теория       Влияние алкоголя на организм. Причины и мотивации употребления алкоголя. Модели поведения  по отношению к алкоголю.

Практика         Игра «Сопротивление», «Электрический ток», «Точка зрения».

5.Наркотики: Мифы и реальность(16  часов)

Теория   Полет и падение.  В плену грез. Сделай выбор

Практика  Мозговой штурм «Почему люди употребляют наркотики», игры «Спорные утверждения», «Шприц», «Меня зовут..», «Ассоциации».

6.Умение сказать- «Нет» (14 часов) Тренинг       Игры  «Да» или « нет»,  «Дублер», «Я- это..»,  «Дискриминация», «Ураган».
7.Умей ставить перед собой цели и достигать их (14 часов)

Теория     Цель и пути  её достижение. Умей  поставить   проблем и её решить. Что я могу сделать для осуществления желаемого?

Практика    Упражнения: «Закончи  предложение», «Сорви шапку», «Угадай, о ком говорим»,  «Ищем секрет», « Я хочу-  я мечтаю», «Кубики», «Скала».

8.Понятие о здоровой семье. Какой я вижу свою будущую семью(14 часов)

Теория   Всё начинается с детства. Папа, мама и я… Семейные традиции. 

Практика   Анкетирование  « Моя  будущая семья».  Тест «Уносит ли вас поток?»,  упражнения «Обрыв»,  «Умеете ли вы уступать».

9.«Стратегии жизни»(12 часов)

Теория    Каждый человек неповторим. Я- хозяин своей судьбы. Через тернии- к  звездам.

Практика   Игра «Комплимент»,   «Пишущая машинка»,  упражнения: «Пожелание», «Кустики идей», «Новое качество».
10. Итоговое занятие (4 часа). 

   Диспут «Твой выбор. Подведение  итогов, обмен мнениями.
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
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