                                                    План 

мероприятий по президентским состязаниям 

МОУ ООШ с.Тасбулак

На 2016-2017учебный год.

	№№ пп
	Сроки исполнения
	Содержание работы
	Контингент
	Ответственные

	1.
	Сентябрь
	Турнир по волейболу, посвящённый началу учебного года.
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	2.
	Сентябрь
	Первенство  по легкоатлетическому кроссу в рамках тестирования физической подготовки.
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	3.
	Сентябрь
	Тестирование физической подготовки всех учебных групп.
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	4.
	   Октябрь
	«Быстрее. Выше. Сильнее» мероприятие по Президентскому многоборью (тесты)
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	5.
	Октябрь
	 Веселые эстафеты, посвященный Дню учителя.
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	6.
	Ноябрь
	Легкоатлетический кросс среди учащихся 

1-9 классов
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	7.
	Ноябрь
	Турнир по пионерболу (два мяча)
	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	8.
	Декабрь
	Первенство по настольному теннису
	Учащиеся 
6-9кл
	Ажигулов М.З.

	9.
	Январь
	подтягивание на перекладине (юноши);

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки);

поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек (юноши, девушки);

прыжок в длину с места (юноши, девушки);

наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки).


	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.

	10.
	Январь
	Первенство по русским шашкам
	Учащиеся 

6-9кл
	Ажигулов М.З.

	11.
	Февраль
	Творческий конкурс:

·- интеллектуальная игра на спортивную тематику

· -конкурс плакатов  на тему «Наше здоровье – в наших руках»


	Учащиеся групп
	Ажигулов М.З.
Классные руководители

	12.
	          Март
	« Весёлые старты» включают в себя:

·-Встречная эстафета с передачей эстафетной палочки;

·  -Ведение мяча клюшкой;

· - Ведение баскетбольного мяча


	Учащиеся 
5-9кл
	Ажигулов М.З.

	13.
	Апрель
	Тестирование физической подготовленности всех учебных групп
	Учащиеся 

7-9кл
	Ажигулов М.З.

	14.
	Май
	Школьные отборочные соревнования к эстафетному бегу 
	Учащиеся 

1-9кл
	Ажигулов М.З.


